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 «و علائم یاختلال دوقطب یفتعر» آموزشی فرم

 یجانخلق و ه دربارة یاهمقدم

  دارنید یافیراد خلیق متعیادل یعیی . در حالت طبکنندمی تجربهها وقت یشترکه افراد ب یدارینسبتاً پا یجانیخلق عبارت است از حالت ه

خبیر خیوش  یدنمثلاً با شین ؛نوسان دارد یبلکه اندک یستروز ثابت ن یدر طافراد   البته خلق ینغمگ یادشاد هستند و نه ز یادنه ز یعنی

 .یمشو ناراحت یگریاد دیداست چند ساعت بعد با رو ممکنو  یمشویشاد م

و  ینخلق غمگ  از خلق شاداند که عبارت یماز چهار حالت خلق را تجربه کن یکیما ممکن است در طول روز  ةهم یف تعر ینبا توجه به ا

 .یخلق معمول  یو عصبان یرپذ یکخلق تحر  افسرده

  

 دهند:یم ییروجود دارند که خلق ما را تغ یدو دسته از عوامل اصل 

 هیا  از دسیت دادن هیا و شکسیتییتموفق  یخیوابیبی یازمان خواب  ییرروزمره  تغ یهامانند اتفاق یرونی؛ب یادهادو رخ یطشرا

 مورد علاقه. یتموقع یا یکاندوستان و نزد

 که در  ییراتی  تغیجسم هاییماریاز ابتلا به ب یگذرد  نگرانیذهن ما ماز که  ییهافکر و خیالمانند  ی؛درون یو رخدادها یطشرا

مغیز کیه مسی ول  یهیااز قسیمت یاختلال در کارکرد بعضی یاها از هورمون یکاهش بعض یا یشمانند افزا ؛شودیم یجادبدن ما ا

 هستند.ما  یجانخلق و ه یمتنظ

 یتوضیع ییری گیمازجمله اشتها  خیواب  تمرکیز و تصیم شوند؛میاشکال  دچاراز عملکردها  یبرخ  رودیم یینپا یاکه خلق بالا هنگامی

 و تفکر. یتفعال یزانم ی حرکت یروان

کیلا  بیه  ایها  لحن کیلا  و محتیوآن یتفعال یزانچهره  حرکات بدن و م یهاحالت یاز رو یم شویمواجه مکه با افراد مختلف هنگامی

 کنند.یها استفاده منشانه ینما از هم یجانیو ه یخلق یتبردن به وضع یپ یبرا یزن یگران. دیمبریم یها پآن یخلق یتوضع

 اخیتلال هایی که در آن تنظیم خلق دچار اشکال میی شیود بیمارییکی از . خوردمی هم به خلق تنظیم بیماری  دلیل به افراد بعضی در

 .است دوقطبی

 ها و نشانه یاختلال دوقطب یفتعر

کیه  ی اسیتاخیتلال مغیز نوعی  ( هم شناخته شده استیافسردگ – یا/ مانیدایی)ش یودپرس -یک مان یماریب ا با نکه  ی اختلال دوقطب

را تجربیه  آن یکه هیر فیرد یین نوسان بالا و پا یعیطب یهاشود. جدا از حالتیفرد م ییوکارا یژانر  خلقمعمول در یرغ تغییراتسبب 

اخیتلال در عملکیرد   یفیرد ینروابیط بی یبسبب تخر ممکن استها نشانه ین. اهستند یدشد یها در اختلال دوقطبنوسان ینا  کندیم

به  یاناست و مبتلا شدنی درمان یهم وجود دارد: اختلال دوقطب یخوب یخبرها البته .شوند یاقدا  به خودکش یو حت یلیو تحص یشغل

 داشته باشند.  یاخوب و سازنده یتوانند زندگیمیماری ب ینا

اوایل  یا ینوجوان ةخر دوراوادر  معمولاً ی. اختلال دوقطباستدرصد در طول عمر  پنجتا سه بین در جهان  یاختلالات دوقطب یفط یوعش

تجربیه  یزنیدگ ةاواخیر دور ییا یرا در دوران کیودک یمیاریب یهیانشانه یناول یماراناز ب یبرخ  حال ینکند. با ایم بروز یبزرگسال ةدور

رنیج ببرنید.  یحدرمیان صیح و یصهیا قبیل از تشیخاختلال سال ینشود و مرد  ممکن است از ایشناخته نم اختلال اغلب ینکنند. ایم

تحیت کنتیرل و  یقیاًخود دق یزندگ ةدر طول دور یدکه فرد با دارد یطولان ایدوره ی و قلب یابتد یهایماریمانند بهم  یاختلال دوقطب

 نظر باشد.
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 اندكدام یاختلال دوقطب یهانشانه

کیه  شیودمی ییدیناام و ینیغمگ یهاحالت یر بهپذیکتحر یا بالا و یلیخلق خ یهااز حالت شدید یسبب نوسانات خلق یاختلال دوقطب

 یییراتزمان بیا تغرفتار فرد مبتلا هم ةنحو و یژانر یزانم در یدشد ییراتوجود دارد. تغ عادیاز خلق  ییهاها دورهدوره ینا یناغلب در ب

 شوند.یم یدهنام یافسردگ ییناحساس پا یهاو دوره یامان / یداییاحساس بالا ش یهاافتد. دورهیفرد اتفاق م یخلق

 :شامل موارد زیر است یامان / یداییش یهانشانه علائم و

 قراریبی فعالیت  میزان و یژانر افزایش 

 بینیخودبزرگ احساس با همراه شدید نشاط احساس و بالا خیلی خلق 

 مفرط پذیریتحریک 

  دیگر موضوع به موضوعی از پریدن و زیاد خیلی سرعت با کردن صحبت افکار سبقت 

 اندك تمرکز پرتی حواس 

 خواب به نیاز کاهش 

 خود قدرت و توانمندی دربارة فرد غیرواقعی اعتقادات 

 ضعیف قضاوت 

 ولخرجی 

 است داشته ادامه طولانی مدتی که معمول حالت از متفاوت رفتار  

 جنسی تمایلات افزایش 

 آورخواب داروهای الکل  داروها  سوءمصرف 

 پرخاشگرانه و جویانهمداخله اغواگرانه  رفتارهای 

 آن از ناشی مشکلات و بالا مسائل انکار 

اغلب اوقیات روز  تقریبیاً هیر روز و بیه  یبرا فوق یهااز سه نشانه از نشانه یشب یابا بالا بودن خلق همراه با سه  یا/ مان شیداییدوره  یک

 وجود داشته باشد. یدچهار نشانه با  باشد یریپذیکشود. اگر خلق فرد به صورت تحریداده م یصتشخ یشترب یاهفته  یکمدت 

 

 :این موارد است افسرده( شامل ةدور یک یا)ی افسردگ یهاعلائم و نشانه

 یدارپا یناخشنود یاب ااضطر  یینخلق پا 

 ینیبدب یا یدیاحساس ناام 

 ی  درماندگیارزشیاحساس گناه  ب 

 جنسی ارتباطازجمله  ؛اندبخش بودهفرد لذت یبرا که قبلاً ییهایتاز فعال نبردن ازدست دادن علاقه و لذت 

 کند شدن یا ی  احساس خستگیژکاهش انر 

  یریگیمتصم حافظه و اختلال در تمرکز 

 یریپذیکتحر یا قرارییاحساس ب 

 خوابیبی یا یادخواب ز 

 کاهش وزن ناخواسته یا یشدر اشتها و افزا ییرتغ 

  نشده باشد یجادجراحت ا یا یجسمان یماریاثر ب برمقاو  که  یبدن یهانشانه یرسا یااحساس درد مزمن 

 یاقدا  به خودکش یا یخودکش یامرگ  افکار 
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 یصتشیخ یافسیردگ ةدور   ییکطول بکشید یشترب یادوهفته  یبرا در اغلب اوقات روز  تقریباً هرروز و فوق یهاکه پنج تا از نشانه یزمان

 .شودمی داده

 یشفرد ممکن اسیت احسیاس خیوب همیراه بیا افیزا یپومانیا ه ةدر دور شود.یم یدهنام یپومانیاه یا / مانشیداییتا متوسط  یفخف ةدرج

از اخیتلال  یممکین اسیت ناشی یکه نوسیانات خلقی یرندگیدوستان فرد مبتلا آموزش م خانواده و یداشته باشد. وقت ییو کارا یتوانمند

 ییایمان /شییداییاز افراد ممکین اسیت بیه  یدر برخ یپومانیاه یح کند. بدون درمان صحیرا انکار م یفرد مبتلا هر مشکل  باشد یدوقطب

 .شود یلتبد یبه افسردگ یاو  یدشد

 .است یکوزسا یهاشامل نشانه یافسردگ یا یامان /شیدایی یدشد یهاها دورهوقت یگاه

هیا یانوجود ندارد( و هیذ که واقعاً یزیاحساس وجود چ یا یدن  دیدن)شن انواع توهمات هاست:ی اینپریشروان/  سایکوز یعشا یهانشانه

 (.یح دادنی نیستندتوض یزو با فرهنگ فرد ن توان تغییر دادنمی یمنطق یلبا دلا ها راآنثابت که  ونادرست )اعتقادات 

مثیل  یمنشیبزرگ یهایانهذ  مثال یبرا است؛ فرد در آن زمان یخلق یتوضع یانگرنما یشترب یدر اختلال دوقطب یپریشروان یهانشانه

 وجود داشته باشد. یامان /شیدایی ةممکن است در دور بودن یخاص یقدرت و سلامت جسمان یدارا یا یدهقاد به برگزاعت

ظیاهر  یافسیردگ ةممکین اسیت در دور ین شیدنجر  سینگمرتکب  یاو  یپولیب ی ارزشیبر گناهکار بودن  احساس ب یمبتن یهایانهذ

 شوند.

سیر  ییککننیده باشید. در کمک یارتواند بسطرز تفکر می ینکه ا است یوستهو با ساختار پ یفط یکبه صورت  یمختلف خلق یهاحالت

 1یخلقیمیدت و کیجکوتاه ینیکه اغلب مرد  آن را غمگ استمتوسط و پس از آن خلق پایین  یاز آن افسردگبعد   یدشد یافسردگ یفط

تا متوسیط( و  یفخف یایمانعلائمی از ) یپومانیااز آن هبعد دارد که  متعادل قرار یا عادیخلق  یزنامند. پس از آن نیحالات مزمن م یبرا

 دارد. یجا یدشد یایمان /شیداییسپس 

شیود. یگفته می 2مختلط یدوقطب یتحالت وضع ینافتند که به ایزمان با هم اتفاق مهم یو افسردگ یامان یهانشانهبیماران از  یدر گروه

 یو افکار خودکشسایکوز  /یپریشروانگاهی عمده در اشتها   ییراتتغ   مشکلات خواب یمگیحالات مختلط اغلب شامل سراس یهانشانه

 است. 

ممکین  یدر خود بکند. اختلال دوقطب یزائدالوصف یژاحساس انر است  یدپایین دارد و ناام یلیکه خلق خ یفرد ممکن است در حال یک

در ناپاییداری   یلیتحصی ییا یشغل یفضع ییدارو  کارا یامصرف الکل وءبه صورت س  مثال یبرا شود؛ظاهرمشکلاتی دیگر است به صورت 

 باشند. یاینهزم یاختلال خلق یکاز  علائمی یقتمشکلات ممکن است در حق ینا .باشد یفرد ینروابط ب

 دوقطبی اختلال تشخیص

 تشخیص داده مغزیتصویربرداری  یا خون آزمایش و از طریق یکیژفیزیولو صورت به نیست که مانند اختلالات جسمی  دوقطبی اختلال

 .شودمی داده تشخیص توسط متخصص بیماری ةدور ها ونشانه براساس دوقطبی اختلال  بنابراین .شود

                                                           
1. Dysthymia 
2. Mixed state 


